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Пояснювальна записка

    Дана програма складена на основі Типової програми Міністерства освіти і науки України  «Основи здоров’я» для учнів 1-х  класів загальноосвітніх навчальних закладів (Навчальні програми для 1-4 класів загальносвітніх навчальних закладів) .
   Збереження життя і здоров’я молодого покоління – основне завдання освіти. Реалізація цього завдання через шкільні освітні курси явно недостатня, тому доцільно використовувати можливості позашкільної освіти для того, щоб з раннього віку навчити дітей берегти і зміцнювати своє здоров’я, піклуватись про особисту безпеку і безпеку оточуючих.

      Програма передбачає надання можливості вихованцям орієнтуватися у соціальному та природному середовищі, встановлювати причинно-наслідкові зв’язки та формувати правильну поведінку у різноманітних життєвих ситуаціях, насамперед, в позаурочний час.
   Мета навчальної програми гуртка – утвердження ціннісного ставлення самих дітей до життя і здоров’я. 
  Головними завданнями програми гуртка є:

· Формування у вихованців знань про здоров’я, здоровий спосіб життя, безпечну поведінку, взаємозв’язок організму людини із природним , техногенним і соціальним оточенням;

· Розвиток у дітей мотивації дбайливого ставлення до власного здоров’я, удосконалення фізичних, соціальних, психічних і духовних його чинників; розвиток умінь самостійно приймати рішення щодо власних вчинків;
· Виховання у дітей потреби у здоровому способі життя , в тому числі і розгортання у повсякденному житті практичної діяльності задля збереження власного здоров’я та здоров’я інших людей.
     Програма побудована на основі загальнодидактичних принципів (систематичності, доступності,  послідовності, зв’язку з життям).     Змістом даної програми передбачено теоретичне і практичне отримання додаткових знань та набуття певних навичок. Кожний розділ програми передбачає обов’язковий зв’язок теоретичних занять з практичними. Практичні роботи проводяться як у приміщенні, так і поза ними (на природі, у місті, на ігровому майданчику).

   Серед практичних робіт велика увага приділяється моделюванню різних життєвих ситуацій і колективному або індивідуальному пошуку рішення завдань, які виникають в тій або іншій ситуації.

   Враховуючи вікові особливості дітей, програмою заплановано використання різноманітних ігрових форм і методів подачі матеріалу. Рекомендується проведення виставок малюнків, тематичних ранків, інсценування казок.

    Програма гуртка розрахована на 1 рік навчання – 144 години на рік , 4 години на тиждень.
Перший рік навчання, початковий рівень

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№

Розділ, тема
	Кількість годин

	
	Теоретичні заняття
	Практичні заняття
	Усього

	1 .                     Вступ
	2
	2
	4

	1.1  Знання, необхідні для збереження життя і здоров’я людини
	2
	-
	2

	1.2 Знайомство з Центром дитячої та юнацької творчості
	-
	2
	2

	2 .               Пізнай себе
	18
	14
	32

	2.1  Як влаштована людина 
	2
	-
	2

	2.2  Основні правила харчування
	2
	4
	6

	2.3  Як ми дихаємо
	2
	-
	2


	2.4  Як берегти зір та слух
	2
	-
	2

	2.5  Чистота та охайність – запорука здоров’я
	2
	2
	4

	2.6  Рух – основа здоров’я
	-
	2
	2

	2.7  Я – хлопчик, я - дівчинка
	2
	-
	2

	2.8  Мої шкідливі звички. Як їх позбутися
	2
	2
	4

	2.9  Цілющі рослини на допомогу здоров’ю
	2
	2
	4

	2.10  «Швидка допомога»
	2
	2
	4

	3.         Світ навколо тебе
	18
	10
	28

	3.1   Ти і твоє місто
	6
	6
	12

	3.2   Щоб відпочинок був радісним
	8
	2
	10

	3.3   Якщо сталося стихійне лихо
	2
	-
	2

	3.4   Щоб у вас і у нас все було гаразд
	2
	2
	4

	4.            Один вдома
	12
	10
	22

	4.1   Непрохані гості. Хто вони?
	6
	2
	8

	4.2   Електрика в побуті
	4
	4
	8

	4.3   Нагодуй себе сам
	2
	4
	6

	5.      Щоб вогонь був другом


	4
	14
	18

	5.1 Причини виникнення пожежі


	2
	2
	4

	5.2   Як необхідно діяти під час пожежі
	2
	12
	14

	6.    Азбука дорожньої безпеки
	18
	20
	38

	6.1   Вулиці нашого міста
	8
	14
	22

	6.2   Залізничний переїзд
	2
	2
	4

	6.3   Громадський транспорт
	6
	2
	8

	6.4  Якщо ти їздиш на велосипеді
	2
	2
	4

	7       Підсумкове заняття
	2
	-
	2

	Разом
	74
	70
	144


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Розділ 1. Вступ ( 4 год.)
1.1 Знання, необхідні для збереження життя і здоров’я людини (2 год.)

Теоретична частина.  Ознайомлення гуртківців із завданнями і планом роботи гуртка. Знання, які необхідні для збереження життя і здоров’я людини.

1.2 Знайомство із Центром дитячої та юнацької творчості (2 год.)

Практична частина. . Екскурсія. Знайомство з Центром дитячої та юнацької творчості як з середовищем, яке надає необхідні зання та навички для збереження власного здоров’я та здоров’я інших людей у повсякденному житті.
Розділ 2. Пізнай себе (32 год.)
2.1  Як влаштована людина (2 год)
Теоретична частина. Що ти знаєш про свою будову? 
2.2  Основні правила харчування (6 год.)
Теоретична частина. Основні правила харчування. Азбука вітамінів. Правила догляду за зубами.

Практична частина. Зустріч із лікарем-стоматологом. Розважально-пізнавальна гра «Національна кухня здоров’я».

2.3  Як ми дихаємо ( 2 год.)
Теоретична частина. Знайомство з органами дихання людини.

2.4  Як берегти зір та слух ( 2 год.)
Теоретична частина. Знайомство з органами зору та слуху. Гігієна органів зору та слуху.

2.5  Чистота та охайність – запорука здоров’я ( 4 год.)
Теоретична частина. Основні правила особистої гігієни. Одяг і взуття – мої друзі і вороги.

Практична частина. Тематичний ранок «В гостях у Мийдодіра»

2.6  Рух – основа здоров’я ( 2 год.)
Практична частина. Проведення рухливих ігор і забав.

2.7  Я – хлопчик, я – дівчинка ( 2 год.)
Теоретична частина. Знайомство з особливостями будови і життєдіяльності чоловічого і жіночого організмів.

2.8  Мої шкідливі звички. Як їх позбутися (4 год.)
Теоретична частина. Шкідливі звички у дітей, їх наслідки. Як можна позбутися шкідливих звичок.

Практична частина.  Складання правил здорового способу життя.

2.9 Цілющі рослини на допомогу здоров’ю (4 год.)

Теоретична частина. Відомі лікарські рослини нашого краю. Правила збирання і використання лікарських рослин.
Практична частина. Засідання фітобару «Материнка».

2.10  «Швидка допомога» (4 год.)
Теоретична частина. Перша допомога при тепловому і сонячному ударах, укусах комах, кровотечах, синцях.

Практична частина. Конкурс знавців «Здоровим будь!»

Розділ 3. Світ навколо тебе (28 год.)

3.1 Ти і твоє місто (12 год.)

Теоретична частина. Ти і твоє місто. Небезпечні місця для розваг у місті (горище, східці, підвал, ліфт, будмайданчик, покинутий будинок, звалище, дорога, підприємство). Хто ти, незнайомцю? Як поводити себе при зустрічі з незнайомими людьми. Небезпечні знахідки. Правила поведінки з вибухонебезпечними, горючими, легкозаймистими предметами.

Практична частина. Екскурсія «Мій Токмак». Ігрова ситуація «Зустріч із незнайомцем». Малювання застережливих знаків: «легкозаймиста речовина», «вибухова речовина», «отруйна речовина», «речовини-алергени».

3.2 Щоб відпочинок був радісним (10 год.)
Теоретична частина. Канікули в селі, на дачі. Небезпечне довкілля. Отруйні «сюрпризи» природи: рослини, гриби. Свійські та дикі тварини. Правила поведінки під час зустрічі з ними (корова, цап, кінь, собака, кіт, індик, гусак, бджола, оса, джміль, кліщ, комар, гадюка). Правила поведінки біля водоймищ.
Практична частина. Екскурсія до парку, водоймища «Природа – наш дім».

3.3 Якщо сталося стихійне лихо (2 год.)
Теоретична частина . Правила поведінки під час природного стихійного лиха: землетрус, ураган, паводок, повінь, зсув, снігопад, ожеледиця. 

3.4 Щоб у нас і у вас все було гаразд ( 4 год.)
Теоретична частина.  Попередження дитячого травматизму та вирішення конфліктних ситуацій без застосування фізичної сили.

Практична частина. Моделювання життєвих ситуацій «Не той пропав, хто в біду попав, а той пропав, хто духом занепав».
Розділ 4. Один вдома (22 год.)

4.1 Непрохані гості. Хто вони? (8 год.)
Теоретична частина. Наодинці вдома. Кого можна запрошувати додому. Не кожне знайомство приємне. Як вести себе у випадку візиту незнайомих людей. Умови, за яких крадіям легко потрапити до помешкання. Як треба діяти, якщо до помешкання проникли крадії.

Практична частина. Обстеження свого будинку чи квартири із заплющеними очима.

4.2 Електрика в побуті (8 год.)
Теоретична частина. Правила користування побутовими електроприладами. Як треба діяти в екстремальних ситуаціях, повязаних з електрикою (коротке замикання, запалення електропроводки, пошкодження електроприладів).
Практична частина. Вчимось надавати допомогу ураженому електричним струмом. Ігрова ситуація «Твої дії за умови опосередкованої небезпеки (пожежа в іншій квартирі, відчуття запаху газу)

4.3 Нагодуй себе сам (6 год.)
Теоретична частина. Кип’ятіння води. Розігрівання їжі.

Практична частина. Вчимося кип’ятити воду, розігрівати тверду і рідку їжу. Варіння яєць. Конкурс веселих кухарів. Приготування бутербродів, салатів.

Розділ 5. Щоб вогонь був другом (18 год.)

5.1 Причини виникнення пожежі (4 год.) 
Теоретична частина. Пожежа – найстрашніша біда. Причини виникнення пожежі. 

Практична частина. Вироблення вмінь обережного користування сірниками, свічками.

5.2 Як необхідно діяти під час пожежі (14 год.)
Теоретична частина. Якщо вдома сталася пожежа. Правила евакуації із приміщення під час пожежі.
Практична частина. Ігрова ситуація «Виклик пожежників». Складання діалогу між «потерпілим» та оператором служби «101». Складання плану свого помешкання із позначенням шляху виходу із нього під час пожежі. Інсценівка казки «Як дружити із Дракончиком». Розважально-пізнавальна гра «Вогонь – ворог, вогонь – друг». Інсценівка «Хай вогонь в серцях палає, а пожеж хай не буває!». Конкурс малюнка на тему «Я пишаюся своєю домівкою».

Розділ 6. Азбука дорожньої безпеки (38 год.)
6.1  Вулиці нашого міста (22 год.)
Теоретична частина. Будова вулиці (проїжджа частина, бордюр, тротуар, перехрестя, перехід). Основні відомості про організацію дорожнього руху (дорога – для автомобілів, тротуари – для пішоходів). Безпечний перехід вулиці. Пасажири та водії. Хто вони?

Практична частина. «Ми – пішоходи» - екскурсія вулицями міста. Екскурсія до автомодельного гуртка ЦДЮТ. Зустріч із працівниками ДАЇ. Ознайомлення із дорожними знаками. Конкурс малюнка на тему «Дорога любить чемних та обережних пішоходів». Ігрова ситуація «Перехрестя». Вікторина для знавців правил дорожнього руху.

6.2  Залізничний переїзд (4 год.)
Теоретична частина. Правила поведінки біля залізничної колії.

Практична частина. Ігрова ситуація «Залізничний переїзд».

6.3  Громадський транспорт (8 год.)
Теоретична частина. Громадський транспорт, його види. Безпечне користування громадським транспортом (поведінка на зупинці, в салоні, правила посадки і висадки пасажирів). Правила поведінки учнів під час екскурсій.

Практична частина. Турнір ерудитів «Із історії транспорту».

6.4  Якщо ти їздиш на велосипеді (4 год.)
Теоретична частина. Правила безпеки для юних велосипедистів.

Практична частина. Свято «Веселий автобукварик».

7. Підсумкове заняття (2 год.)

Теоретична частина. Підведення підсумків роботи гуртка за рік. Завдання на період літніх канікул.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Гуртківці повинні знати про:

· Здоров’я та його значення для людини;

· Відмінності між хлопчиками та дівчатками;

· Правила поведінки із незнайомими дорослими;

· Номери телефонів рятувальних служб;

· Правила безпечної поведінки вдома, на вулиці, у дворі;

· Поводження з незнайомими предметами;

· Правила поведінки у екстремальних ситуаціях;

· Місця, безпечні для відпочинку;

· Основні правила приготування їжі;

· Правила користування сірниками, свічками, електроприладами;

· Правила евакуації із приміщення;

· Правила поведінки на переїзді, біля залізничної колії;

· Правила поведінки пасажирів у різноманітних ситуаціях;

· Дорожні знаки: 1.27; 1.28; 1.30; 3.9; 5.5; 5.41; 5.43.

Гуртківці повинні вміти:
· Дотримуватись розпорядку дня;
· Обирати корисну для здоров’я їжу;

· Визначати неїстівні рослини та гриби;

· Своєчасно усувати шкідливі звички;

· Запобігати небезпечним ситуаціям, залишившись наодинці вдома;

· Виконкувати правила дорожнього руху;

· Виконувати правила безпечного відпочинку.

Гуртківці  мають набути досвід про:
· Здоровий спосіб життя та основні складові здоров’я;

· Правила спілкування між людьми;

· Види громадського транспорту та умови переходу вулиць, доріг;

· Небезпечні для життя і здоров’я предмети;

· Безпечний відпочинок у сільській місцевості;
· Небезпечні стихійні лиха;

· Безпечну та небезпечну поведінку вдома, на вулиці, у дитячому колективі.

Гуртківці повинні розуміти значення термінів:

· здоров’я;



- електроприлад;

· хвороба;



- коротке замикання;

· загартування;


- евакуація;

· інфекція;



- тротуар;

· розпорядок дня;


- перехрестя;

· лікарські рослини;  

- громадський транспорт;

· довкілля;



- проїжджа частина;

· стихійне лихо;


- пасажир.
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