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Навчальна програма з позашкільної освіти 

художньо-естетичного  напряму

«Організатори дозвілля»
5 років навчання .
Початковий та  основний  рівні
м. Токмак  - 2014
Укладач:

Шарко Вікторія Володимирівна – культорганізатор , керівник гуртка  Токмацького Центру дитячої та юнацької творчості Токмацької міської ради Запорізької області

Рецензенти:

Мосіяш Валентина Дмитрівна -  завідуюча методичним кабінетом відділу освіти Токмацької міської ради;

ПРОГРАМА гуртка «Організатори дозвілля»
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Дана програма складена на основі Типових навчальних програм з позашкільної освіти  художньо-естетичного напряму:

· «Початковий курс театрального мистецтва» («Позашкілля», №3, 2011 р.);
· «Школа юних культорганізаторів «Радість спілкування» («Шкільний світ», №7, 2000р.).
   Право на дозвілля відповідно до Конвенції про права дитини має кожна дитина. Та від того, яким буде її дозвілля, значною мірою залежить  майбутнє дитини. 
   Організація змістовного дитячого дозвілля належить до числа найбільш актуальних питань позашкільної освіти і виховання . Особливої уваги у вирішенні проблем вільного часу дітей і підлітків набувають питання пошуку дієвих, цікавих, змістовних форм організації дитячого дозвілля.
   Необхідність підготовки юних організаторів дозвілля зумовлена кількома причинами: 1) дитяча гра поступово втрачає свою привабливість для дітей, хоча є їхньою життєвою потребою, важливим засобом життєдіяльності. Це протиріччя викликає певний дискомфорт у дитини, приголомшує мажорні фарби її настрою, викликає агресію; 2) дефіцит кадрів витівної майстерності.   

   Діти – кращі розповсюджувачі в своєму колі інформації, адже гра – надійний перекладач складних питань та теорій на зрозумілу для них мову. Ось чому  доцільно залучати до організації змістовного дозвілля саме дітей.  

       В основу  діяльності гуртка „Організатори дозвілля” покладено ідею гармонійного, вільного самовдосконалення особистості, яка передбачає зробити дитяче дозвілля змістовним, виховати дитину, культивуючи творчість, самореалізацію особистості та здоровий спосіб життя, сформувати дитину, підлітка, молоду людину як творчу особистість, вирішивши водночас і проблему вільного часу.

    Мета навчальної програми гуртка – створення умов для розвитку творчої особистості з високим національно-культурним потенціалом, естетичними смаками, готовністю до інноваційної діяльності в різних видах мистецтва, здатністю керувати естетичними принципами в житті та побуті.
    Програмою гуртка передбачено вирішення наступних завдань: 

· Формування у вихованців знань з  теорії і методики організації різних форм масової роботи у сфері дитячого змістовного дозвілля;
· Розвиток творчих здібностей вихованців у процесі оволодіння методикою організації масових організаційно-виховних заходів;
· Виховання дбайливого ставлення  до надбань культури і мистецтва, духовних і матеріальних цінностей рідного краю;

· Самореалізація особистості дитини в соціумі засобами залучення до організації і проведення ігрових програм, театралізованих свят, тематичних розважально-пізнавальних заходів.
.
     Заняття проводяться двічі  або тричі на тиждень і тривають 2 або 3 академічних години кожне.  Програма гуртка розрахована на початковий (1 рік навчання)  та  основний рівні ( 1- 4 років навчання). Кількість годин на тиждень від 4-ох до 6-ти. Кількість годин на рік – відповідно 144-216 годин.
   Головну увагу керівник гуртка приділяє розвитку практичних навичок гуртківців, яких вони набувають, коли безпосередньо беруть участь у різноманітних масових заходах. Практичні заняття мають на меті розкриття та розвиток природних нахилів гуртківців, їх обдарувань у сфері організації змістовного дозвілля.
     Програма  основного рівня навчання передбачає вдосконалення знань та вмінь, отриманих на початковому рівні навчання в гуртку, участь у більш відповідальних масових заходах міського та обласного рівнів.

      Рекомендується залучати до проведення гурткових занять професійних культорганізаторів, психологів, акторів, стимулювати гуртківців до створення власних авторських сценаріїв.

П о ч а т к о в и й   р і в е н ь , п е р ш и й   р і к

н а в ч а н н я, 

4 години на тиждень
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	Теоретичні заняття
	Практичні заняття
	Усього

	1. Вступ
	2
	2
	4

	1.1 Професія «Майстер гарного настрою»
	2
	-
	2

	1.2 «Відкрий у собі талант»
	-
	2
	2

	2. У коло ставай, гру починай
	8
	52
	60

	2.1 Гра як засіб організації вільного часу
	4
	20
	24

	2.2 Інтелектуальні ігри
	2
	10
	12

	2.3 Ігри нашого двору
	-
	14
	14

	2.4 Фольклорні ігри
	2
	8
	10

	3. Підготовка ігрових програм
	8
	38
	46

	3.1 Реквізит, що це?
	2
	12
	14

	3.2 Робота з мікрофоном
	2
	8
	10

	3.3 Усіх кличе веселий танок
	2
	10
	12

	3.4 Свято прийшло в твій дім
	2
	8
	10

	4. Практична діяльність
	-
	32
	32

	5. Підсумкове заняття
	-
	2
	2

	Разом
	18
	126
	144


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступ (4 год.)
1.1 Професія «Майстер гарного настрою» ( 2 год.)
  Теоретична частина.    Знайомство із планом та змістом роботи гуртка. Обговорення плану роботи гуртка на навчальний рік. Знайомство з гуртківцями. Професія «Майстер гарного настрою».

1.2  «Відкрий у собі талант» (2 год.).
Практична частина.Проведення комплексу тестових завдань та тренінгових вправ на виявлення творчих здібностей гуртківців
2. У коло ставай, гру починай ( 60 год.)
   2.1 Гра як засіб організації вільного часу (24 год.)
 Теоретина частина. Гра  - цікавий і корисний засіб організації вільного часу. Види ігор: спортивні, інтелектуальні, настільні, фольклорні, літературні та інш. Основні етапи гри.
Практична частина. .Моделювання ігор.Відпрацювання різних моделей гри за ігровою методикою: імітаційних, операційних, рольових, сюжетних, ігор-змагань, драматизаційних.Відпрацювання моделей гри за видом ігрового середовища: без предметів, з предметами, настільні, кімнатні, вуличні, комп’ютерні, технічні. Відпрацювання моделей гри за предметною областю: математичні, економічні, театральні, літературні, музичні, трудові, народні.
2.2  Інтелектуальні ігри (12 год.)

 Теоретична частина.   Інтелектуальні ігри, їх види  та  місце у дитячому дозвіллі.

Практична частина.:Методика підготовки і проведення інтелектуальних ігор: 
1) вікторини (літературні, фахові, жартівливі);

2) ігри на розвиток уяви та спостережливості («Що змінилось?», «Передай дотик», «Повторюй за мною» та інш.);

3) аукціони (музичні, літературні, на задану тему);

4) ігри на розвиток пам’яті (« Того, що знаю, я не забуваю»);

5) брейн-ринги;

6) КВК

2.3  Ігри нашого двору (14 год.)

Практична частина.:Методика підготовки і проведення командних змагань «Волейбол із повітряними кульками», «Хто кого перетягне», «Тин», «Снайпер» на інш..Естафети як різновид командних ігор («З каменя на камінь», «Веселий потяг»).Ігри з одним переможцем, музичні та малорухливі  («На одній нозі», «Крісло космонавта», «Веселий бубон»).Ігри з використанням м’яча, скакалки, камінців («Свічка», «Хрестики-нулики», «Небо», «Камінці», «Класики»).

2.4  Фольклорні ігри (10 год.)

 Теоретична частина. Фольклорні ігри – витоки народних звичаїв та традицій. Види фольклорних ігор, їх специфіка.

Практична частина.. Методика підготовки і проведення фольклорних ігор:
1) народні ігри як спадок минулого («Джгут», «Сіра кішка», «Чаклун»);

2) відлуння історичних подій та сезонних релігійних обрядів у іграх («Козаки», «Кушак», «Хто сміливіший», «Довга лоза»);
3) музичні календарні ігри та ігрові вистави («Веснянки», «Колядки», «Коза», «Меланка»)

3. Підготовка ігрових програм (46 год.)
3.1  Реквізит: що це? (14 год.)

Теоретична частина.  Місце і значення  ретельно підібраного реквізиту в підготовці і проведенні ігрової програми.

Практична частина.Виготовлення реквізиту до ігрових програм.
3.2  Робота  з мікрофоном (10 год. )

Теоретична частина. Звукове оформлення ігрової програми. Техніка роботи із звукопідсилюючою апаратурою. Мікрофон.

Практична частина. . Практикум із опанування навичками роботи з мікрофоном.

3.3  Усіх кличе веселий танок (12 год.)

Теоретична частина. Танець – як художньо-виразний засіб. Роль танцю в різноманітних святах. Азбука танцювального руху.

Практична частина..Розучування основних танцювальних рухів.Розучування масових танців на основі народних («Гопак», «Весела полька», «Гречаники»). Показ і вивчення танцювальних рухів на прикладі сучасних ритмів («Рок-н-рол», «Диско»).Танцювальні розваги ( танці казкових героїв, «Квіткова дискотека» та інш.).
3.4  Свято прийшло в твій дім (10 год.)

Теоретична частина. Сімейні дитячі свята, іх підготовка та проведення. Ігрові програми до сімейних дитячих свят.

Практична робота.Методика підготовки і проведення сімейних дитячих свят («День народження», «Новий рік», «День святого Миколая» та інш.)
4  Практична діяльність (32 год.)
Практичнеа частина. Підготовка та участь у масово-розважальних програмах, театралізованих святах.Розробка та показ ігрових програм.
5 Підсумкове заняття (2 год. )

Практична частина. Свято підведення підсумків «Разом з нами всі до гри».
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:

·  Значення термінів «гра», «традиції», «звичаї», «обряди», «сцена», «реквізит»;
· Основні види ігор, їх особливості;
· Етапи підготовки і проведенні гри;
Вихованці мають вміти:

· Володіти первинними навичками роботи з мікрофоном;
· Виготовляти найпростіший реквізит до ігрових програм;
· Моделювати основні етапи підготовки і проведення ігрових програм;
· Володіти елементарними танцювальними рухами.
Вихованці мають набути досвід:
· Підготовки і проведення ігрових програм для дітей молодшого шкільного віку.
О с н о в н и й   р і в е н ь,  

 п е р ш и й – д р у г и й   р о к и   н а в ч а н н я , 

5-6 годин на тиждень
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	Теоретичні заняття
	Практичні заняття
	Усього

	1. Вступ
	2

3
	-

-
	2

3

	2. Комунікативність і мовлення у дозвіллєвій діяльності
	10

12
	25

30
	35

42

	2.1 Майстерність спілкування
	5
6
	5
6
	10
12

	2.2  Основи сценічної мови
	5
6
	20
24
	25
30

	3. Сценічна майстерність
	10
12
	65
78
	75
90

	3.1 Основи акторської майстерності
	5
6
	45
54
	50
60

	3.2 Основи вокально-хореографічної майстерності
	5
6
	20
24
	25
30

	4. Витівна майстерність
	3
3
	22
27
	25
30

	4.1 Методика підготовки і проведення ігрових програм
	3
3
	-
-
	3
3

	4.2 Ігрові програми з елементами театралізації
	-
-
	22
27
	22
27

	5. Практична діяльність
	-
-
	40
48
	40
48

	6. Підсумкове заняття
	-
-
	3
3
	3
3

	Разом
	25
30
	155
186
	180
216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ:
1.Вступ (2-3 год.)
Теоретична частина. Обговорення плану та змісту роботи гуртка на рік. Анкетування гуртківців.

2. Комунікативність і мовлення у дозвіллєвій діяльності (35-42 год.)
2.1  Майстерність спілкування (10-12 год.)

Теоретична частина.  Культура спілкування. Форми комунікації та їхнє значення у дозвіллєвій діяльності. Роль спілкування у житті людини. Необхідність оволодіння методикою спілкування. Майстерність спілкування. Відтворення атмосфери свята. Психологічні особливості аудиторії. Етика поведінки на сцені.
Практична частина.Тренінгові вправи з розвитку комунікативних здібностей («Продовжити речення», «Слухати і чути», «Перефраз», «Телефон зламався», «Я-Ти повідомлення» та інш.)
2.2  Основи сценічної мови (25-30 год.)
Теоретична частина.  Знайомство з анатомією та фізіологією мовного апарату. Дихання та розвиток голосу. Артикуляціні вправи. Вправи, спрямовані на розвиток правильного дихання та правильного руху звуків (тривала вимова звуків на одній висоті, плавний перехід від одного звуку до іншого, вимова запропонованого тексту на одному диханні ). Скоромовки як перший літературний матеріал. Знайомство з особливостями роботи над літературним матеріалом – проза, монолог, вірш, байка.

Практична частина.. Вправи на артикуляцію.Гімнастика голосу.Гімнастика для активізації черевного пресу.Вправи на техніку вимови.Інтонаційні вправи.
Практична робота над текстом під час підготовки до масових заходів.

3. Сценічна майстерність (75-90 год.)

3.1  Основи акторської майстерності (50-60 год.)

Теоретична частина. Увага і пам’ять – основні компоненти акторської майстерності. Уява та фантазія. Робота з уявними предметами. Знайомство з основними пластичними прийомами (ляпас, падіння, підняття партнера). Зерно образу. Пошук характерності. Робота в запропонованих обставинах. Рольова поведінка.  Подія – основа сценічної дії. Конфлікт як її розвиток. Надзавдання образу. Етюд – перший крок опанування сценічним майданчиком.

Практична частина..  Ігри на розвиток уваги і пам’яті («Шерлок Холмс», «Снігова куля», «Фотокартка»).Вправи на розвиток уяви та фантазії.Практикум з опанування основними пластичними прийомами.Практикум з опанування роботи з мікрофоном.Творча гра «Імпровізація».Практикум із створення індивідуальних, парних і групових етюдів на імпровізацію.Практична робота над сценічним образом під час підготовки до масових заходів
3.2  Основи вокально-хореографічної майстерності (25-30 год.)
Теоретична частина.Відпрацювання основних вокально-хореографічних навичок. Дитячя пісня – легке виконання, нескладні мелодії. Народна пісня. Естрадна пісня вчора, сьогодні, завтра. Пісні на телеекрані. Основні танцювальні рухи. Вимоги до виконавця: постанова, м’язова напруга. Ритміка. Елементи музичної грамоти, темп, динамічні відтінки. Рух у різних темпах. Вільна пластика. Пантоміма.

Практична частина..Вправи на активізацію артикуляціного апарату, розспівки.
Музичні ігри («Ехо», «Вгадай мелодію», «Хай співають усі»).Вправи на послаблення тіла, звільнення від комплексів, зняття сценічних зажимів («Дзеркало», «Вільна лялька», «Скульптура»).Вправи на розвиток пластичності рук, ніг, тіла («Хвиля», «Мотузка»).Вправи на вивчення основних пантомімічних кроків («Чаплін», «Арлекіно»).Пластичні етюди («Робот», «Мумія», «Лялька»).Підготовка вокальної та хореографічної частин масових заходів.

4. Витівна майстерність (25-30 год.)
4.1 Методика підготовки і проведення ігрових програм (3 год.)

Теоретична частина.Алгоритм підготовки і проведення ігрової програми.

4.2 Ігрові програми з елементами театралізації (22-27 год.)

Практична частина. Створення банку ігрових програм. Підготовка ігрових програм для дітей з елементами театралізації.
5. Практична діяльність (40-48 год.)

Практична частина..Підготовка та участь у масово-розважальних програмах, театралізованих святах.Розробка та показ ігрових програм.
6. Підсумкове заняття (3 год.)
Практична частина..Свято підсумків і нагород «Центр – родина, а я його дитина»
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:

· Значення термінів «ритміка», «пантоміма», «артикуляція», «дикція», «етюд», «пластика»;
· Основні види пісенних творів, їх особливості;
· Основні види танців, їх особливості;
· Правила невимушеного спілкування з ровесниками, старшими людьми, незнайомою аудиторією;
· Основні правила сценічної поведінки
Вихованці мають вміти:

· Володіти  навичками роботи з мікрофоном;
· Володіти навичками невимушеного спілкування;
· Виконувати вправи на розвиток техніки сценічної мови;
· Вміти виконувати основні пластичні прийоми;
· Готувати і показувати індивідуальні, парні та групові етюди;
· Готувати і показувати нескладні ігрові програми для дітей молодшого віку;
· Володіти первинними навичками вокально-хореографічної майстерності.
Вихованці мають набути досвід:

· Підготовки і проведення ігрових програм з елементами театралізації для дітей молодшого і середнього шкільного віку;
· Виконання ролі ведучого масового заходу для дітей молодшого і середнього шкільного віку.

О с н о в н и й   р і в е н ь,  

 т р е т і й   – ч е т в е р т и й    р  о к и    н а в ч а н н я , 

5-6 годин на тиждень
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	Розділ, тема
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	Теоретичні заняття
	Практичні заняття
	Усього

	1. Вступ
	2

3
	-

-
	2

3

	2. Комунікативність і мовлення у дозвіллєвій діяльності
	10

12
	25
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	35

42
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	5

6
	5

6
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	5

6
	20

24
	25
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	8
9
	67
81
	75
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	5

6
	45
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	50
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	3.2  Витівна майстерність
	3

3
	22

27
	25
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	4. Оформлення масових заходів
	5

6
	20

24
	25

30

	4.1 Світлове оформлення масового заходу
	2

3
	2

3
	4
6

	4.2 Музичне оформлення масового заходу
	3
3
	18
21
	21
24

	5. Практична діяльність
	-

-
	40
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	40
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	6. Підсумкове заняття
	-

-
	3

3
	3

3

	Разом
	25
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216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ:

1.Вступ (2-3 год.)

Обговорення плану та змісту роботи гуртка на рік. Анкетування гуртківців.

2. Комунікативність і мовлення у дозвіллєвій діяльності (35-42 год.)

2.1  Майстерність спілкування (10-12 год.)

Теоретична частина.  Мистецтво слова і виконавська майстерність. Зміст і форми навчання мистецтва слова на основних етапах розвитку суспільства. Особливості молодіжного спілкування.
Практична частина. Тренінгові вправи з розвитку комунікативних здібностей («Продовжити речення», «Слухати і чути», «Перефраз», «Телефон зламався», «Я-Ти повідомлення» та інш.)
2.2  Основи сценічної мови (25-30 год.)
  Теоретична частина. Удосконалення отриманих навичок сценічної мови. Постановка дихання та виховання мовного голосу. Носове дихання. Змішано-діафрагматичне дихання . Гімнастика дихання Робота над літературним матеріалом – проза, монолог, вірш, байка. Прослуховування та обговорення записів виступів відомих акторів театру і кіно. 

Практична частина.. Вправи на артикуляцію. Гімнастика голосу. Гімнастика для активізації черевного пресу.
Вправи на техніку вимови. Інтонаційні вправи. Практична робота над текстом під час підготовки до масових заходів.

3. Виконавська майстерність (75-90 год.)

3.1  Основи акторської майстерності (50-60 год.)

Теоретична частина.  Розвиток уваги і пам’яті, уяви та фантазії  – основних компонентів  акторської майстерності.  Робота з уявними предметами. Удосконалення навичок володіння  основними пластичними прийомами. Володіння сценічним простором.  Робота над створенням етюдів. Робота над створенням сценічних образів. Перегляд та обговорення  відеоматеріалу про відомих акторів театру і кіно.

Практична частина..Ігри на розвиток уваги і пам’яті («Шерлок Холмс», «Снігова куля», «Фотокартка»).Вправи на розвиток уяви та фантазії.
Практикум з удосконалення володіння основними пластичними прийомами.
Практикум з опанування роботи з мікрофоном. Творчі  ігри «Імпровізація», «Імітація». Практикум із створення індивідуальних, парних і групових етюдів на імпровізацію.Практична робота над сценічним образом під час підготовки до масових заходів

3.2  Витівна майстерність (25-30 год.)

Теоретична частина. Методика підготовки і проведення ігрових програм.

Практична частина..Поповнення  банку даних ігрових програм. Підготовка  і показ ігрових програм для дітей.
4. Оформлення масових заходів (25-30 год.)
4.1  Світлове оформлення масових заходів  (4-6  год.)
Теоретична частина. Основи  світлового оформлення масового заходу. Створення  світлової партитури. 
Практична частина..Практикум з вироблення навичок світлового оформлення масового заходу.
4.2  Музичне оформлення масового заходу (21-24 год.)
Теоретична частина. Основи музичного оформлення масового заходу. Створення шумової партитури. Підбір фонограм. Запис фонограм. Інсценування пісні.

Практична частина.. Практикум з вироблення навичок музичного та шумового оформлення масового заходу. Створення банку тематичних інструментальних та шумових фонограм. Вироблення елементарних навичок роботи з цифровими медіа-пристроями (створення фонограми, звукозапис, монтаж).
5. Практична діяльність (40-48 год.)

Практична частина..Підготовка та участь у масово-розважальних програмах, театралізованих святах. Розробка та показ ігрових програм. Написання власних розробок сценаріїв масових заходів. Участь у конкурсах на кращі сценарії масових заходів .

6. Підсумкове заняття (3 год.)

Практична частина.  Свято підсумків і нагород «Добра родина – славна Україна».
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:

·  Значення термінів «декорації», «грим», «шумова партитура», «світлова партитура», «премєра», «монтаж»;
·  Творчі досягнення відомих акторів театру і кіно;
· Основні правила музичного та світлового оформлення масового заходу;
· Основні етапи підготовки і проведення масового заходу для дітей.
Вихованці мають  вміти:

·  Володіти  навичками роботи з мікрофоном;
· Володіти навичками невимушеного спілкування;
· Виконувати вправи на розвиток техніки сценічної мови;
·  Вміти виконувати основні пластичні прийоми;
· Готувати і показувати індивідуальні, парні та групові етюди;
· Готувати і показувати  ігрові програми для дітей середнього і старшого  віку;
· Володіти  навичками вокально-хореографічної майстерності;
· Володіти навичками звукового та світлового оформлення масового заходу;
· Володіти навичками написання сценарію масового заходу.
Вихованці мають набути довід:

· Виконання ролі ведучого масового заходу для дітей молодшого, середнього і старшого шкільного віку;
· Підготовки і проведення ігрових програм з елементами театралізації для дітей молодшого,  середнього і старшого шкільного віку.
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